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Yoga Angebot fur Eltern

Das Yoga Projekt in der Schule ist gut angelaufen und viele Kinder Uben schon fleiBig SonnengriBe.

Mit diesem Schreiben mdchten wir Sie, liebe Eltern, am Freitag den 8. Dezember von 17.30 Uhr bis 18.30
Uhr zu einem praktischen Yoga Abend in die Aula der Schule herzlich einladen, um Yoga und uns Yo-
galehrer*innen einmal kennen zu lernen.

Unser Thema des Abends lautet: ,Yoga fiir Eltern - praktische Ubungen im Alltag*

Unser Programm:

1 ,Stress loslassen* Orienfierungsibung und bewusster Atfem — ca. 15 Minuten

2 ,Yoga fur den Ricken" — Einfache Yoga Ubungen - ca. 25 Minuten

Mit dem Ziel einfache Verspannungen in Nacken, Schultern, RUcken und HuUfte zu 16sen, im Ein-
klang mit einer ruhigen Atmung

Sie brauchen keine Vorerfahrung und kénnen ohne sich umziehen zu mussen mitmachen.

o Wir Uben auf dem Stuhl und mit Hilfe des Stuhls.

Wir bereiten ein kleines Hand-Out vor, wie Sie auch zu Hause selbstindig weiter Uben kdnnen, wenn
lhnen die Ubungen guttun.
Falls Sie weitere Fragen haben kénnen Sie uns an diesem Abend gut ansprechen.

Advent, Nikolaus und Weihnachten
Am 6. Dezember wird uns der heilige Nikolaus um 8.10 Uhr in der Aula besuchen.

Am letzten Schultag vor den Weihnachtsferien, am 20. Dezember, findet in unserer Aula fUr unsere
Kinder eine kleine Weihnachtsfeier statt.

Kooperation mit Jazzhausschule

Wir freuen uns, Ihnen ab Januar 2024 ein exklusives Musikangebot in Zusammenarbeit mit der Offenen
Jazz-Haus-Schule Kéln machen zu kdnnen.

Unser Ziel: Moglichst viele Kinder sollen die Chance erhalten, Instrumente kennen und spielen zu lernen!

Da wir dafur Uberwiegend die Raumlichkeiten der Schule nutzen k&nnen, hat Ihr Kind keine weiten
Wege und Sie keinen organisatorischen Aufwand.

Nd&here Informationen enthnehmen Sie bitte dem Schreiben im Anhang dieses Newsletters.

Ratselfenster am Ebertplatz 25.11. - 20.12.23

Eines der Schaufenster unten in der Ebertplatz-Passage ist zum Ratselfenster geworden.
Das erste Ratsel zeigt bis zum 1. Dezember eine fantastische Grusel-Welt, gestaltet vom Kindertreff der
Alten Feuerwache. Danach erwarten euch weitere Ratsel von den drei Grundschulen des Stadtteils.

Kommt vorbei, ratet mit und gewinnt!

b% Denken Sie an die Umwelt. Bitte Uberlegen Sie, ob Sie diese E-Mail ausgedruckt bendtigen, bevor Sie den Druck starten.



Informationen aus dem Nachmittag

In den kommenden Winterferien bieten wir vom 02.01-05.01.2024 in der Zeit von 8:00-16:00 Uhr eine
Betreuung an. Die Bedarfsabfrage finden Sie im Anhang.

Wir méchten noch einmal daran erinnern, dass Anmeldungen, die nach dem 10.12.2023 eingehen,
nicht mehr bericksichtigt werden kénnen.

Wir haben eine Vielzahl an Briefen fUr den Landtag Nordrhein-Westfalen/Landesprdsidenten von Ihnen
erhalten, die wir weitergeleitet haben. Ein groBes Dankeschdn dafir und dass Sie uns so tatkraftig an
den Protesttagen (28. & 29. November) unterstUtzt haben.

Termine

e Der zweite padagogische Ganztag des Lehrerkollegiums kann nicht wie geplant stattfinden und
wird auf den Mittwoch, den 24.01.2024 vorverlegt.

¢ Um eine Unterbrechung der Lesewoche zu vermeiden, findet die Lesewoche dieses Jahr in der Wo-
che vom 15.01. bis 19.01.2024 statt.

Alle Termine kdnnen Sie unter https://www.nikolaus-gross-schule.koeln/termine/ einsehen und auf mo-
bile Endgerdate runterladen.

Im Namen des gesamten Schulteams winschen wir Ihnen eine besinnliche Adventszeit,
ein frohes Weihnachtsfest, einen guten Rutsch in das Jahr 2024
und erholsame Weihnachtsferien. Bleiben Sie gesund!

Mit herzlichen GruBen

Anne Catherine Berger Georg Lonscher
Schulleiterin Leitung Nachmittagsbetreuung

b% Denken Sie an die Umwelt. Bitte Uberlegen Sie, ob Sie diese E-Mail ausgedruckt bendtigen, bevor Sie den Druck starten.



AWWO | Koln

AWO Kreisverband Kéln UG. « Rubensstralle 7-13 « 50676 Kdin

Ansprechpartner:

Georg Lonscher

. . - _ Leitung Nachmittagsbetreuung
An die Eltern der Nikolaus-GroB-Schule Fachbereich: Kinder, Jugend & Farmilie

Telefon: 0221 355897524

Mobil: 0176 75435338
. . E-Mail: ogs-
Abfrage Betreuung Winterferien 2024 nﬁ(mausgmssschwe@awo_
koeln.de

Kéln, 01.12.2023

Sehr geehrte Eltern der Nikolaus-Grol3-Schule

Wir werden in diesem Jahr eine Ferienbetreuung in den Winterferien vom 02.01.-05.01.2023 von
8:00 — 16:00 Uhr anbieten. Die angemeldeten Kinder kdnnen den Schulhof ab 8:00 Uhr betreten
und zu uns in den Pavillon kommen. Um 9:00 Uhr bieten wir ein ausgewogenes Friihstlck in der
Mensa an. Bis 16:00 Uhr miissen aber alle Kinder das Schulgeldnde verlassen haben, da kein
Spatdienst angeboten wird. Die jeweiligen Gruppenhandys sind in den Ferien abgeschaltet.
Melden Sie sich in dringenden Fallen gern unter der Telefonnummer 0176/754 35 338.

Sie haben zwei Moglichkeiten lhr Kind fiir die Winterferien anzumelden:

1. Schreiben Sie ein E-Mail an ogs-nikolausgrossschule@awo-koeln.de und teilen Sie mir
mit, in welche Gruppe lhr Kind geht und wann es abgeholt wird.

2. Sie kénnen den angehdngten Anmeldebogen ausdrucken, ausfiillen und Ihrem Kind in
der gelben Postmappe mitgeben.

Ich muss Sie darum bitten, die Anmeldung bis zum 10.12.2023 vorzunehmen. Alle
Anmeldungen nach dem 10.12.2023 kann ich aus organisatorischen Griinden nicht mehr

beriicksichtigen.
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Koéln UG Rubensstralle 7-13 www.awo-koeln.de Sparkasse Koln Bonn
(haftungsbeschréankt) 50676 Koin Steuernummer: 214/5850/1115 Konto-Nr.: 1 930 084 031
Geschaftsfiihrerin: Tel. +49 221-20407-0 Amtsgericht Kéln HRB 72148 BLZ: 370 501 98
Frau Ulli Volland-Dérmann Fax +49 221-20407-63 Finanzamt Koln Altstadt IBAN: DE58 3705 0198 0840 31

BIC: COLSDE33XXX



Der Essensbeitrag fir die Betreuungswoche betragt 16€ (Hinweis: Der Betrag kann nur
wochenweise verrechnet werden, auch wenn Sie lhr Kind an einzelnen Tagen anmelden
mdchten. Dies ist eine Vorgabe der AWO Kéin.) Ich bitte Sie, den falligen Betrag ebenfalls bis
zum 10.12.2023 auf folgendes Konto zu tGberweisen:

AWO Kreisverband Kodln e.V.
Sparkasse Koln/Bonn
IBAN: DE 57 3705 0198 0039 3629 59

Verwendungszweck: Vor- und Nachname |hres Kindes und Winterferien NGS

Bei Fragen bin ich per E-Mail flr Sie erreichbar.
Beste GriiRe

Georg Lonscher
Leitung Nachmittagsbetreuung

Name des Kindes: Gruppe:

Ich habe Bedarf vom 02.01. - 05.01.2024 ja |:| nein |:|

Mein Kind: wird abgeholt D um: Uhr
geht allein |:| um: Uhr

Datum Unterschrift der/des Sorgeberechtigten
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Musikangebote an der Nikolaus-GroR-Schule rursemi 22130505 12

www.jazzhausschule.de

Liebe Eltern,

wir freuen uns, lhnen ab Januar 2024 ein exklusives Musikangebot in Zusammenarbeit mit der Offenen Jazz-Haus-
Schule KéIn machen zu kénnen.

Unser Ziel: Moglichst viele Kinder sollen die Chance erhalten, Instrumente kennen und spielen zu lernen!

Da wir dafir Gberwiegend die Raumlichkeiten der Schule nutzen kénnen, hat lhr Kind keine weiten Wege und Sie
keinen organisatorischen Aufwand.

Folgende Angebote kénnen Sie wahlen:

Instrumentalunterricht (Einzel- oder in Gruppenunterricht méglich)

Die Dozent*innen der Jazzhausschule bieten eine grundstandige Ausbildung fiir folgende Instrumente: Gesang —
Trompete — Posaune — Saxophon — Klarinette — Querfléte — Geige — Cello — Klavier — Keyboard — Akkordeon —
Perkussion — Mundharmonika — Gitarre — Schlagzeug — Bass

In den Rdumen der Schule:
Klavier — voraussichtlich Dienstag und/oder Donnerstag
Gitarre — voraussichtlich Dienstag und/oder Donnerstag

Bei entsprechend hoher Nachfrage kénnen wir Unterricht in allen weiteren Instrumenten in den Raumlichkeiten
der Schule anbieten.

Einzelunterricht Gebiihren Kinder / Jugendliche Gruppenunterricht
30 min./Woche € 66,- monatlich 2 Teilnehmer 45 min./Woche € 53,- monatlich
45 min./Woche € 95,- monatlich 3 Teilnehmer 60 min./Woche € 53,- monatlich

60 min./Woche € 112,- monatlich

YoungsterBand (8 Teilnehmer*innen)

In einer YoungsterBand gestalten die Kinder ihre Musik selbstbestimmt und kreativ. Sie erfinden eigene Songs,
covern aktuelle Hits oder begeben sich mit ihren Instrumenten auf Klangforschung. Im Zusammenspiel erwerben

die Kinder sich so mit viel SpaR grundlegende Kompetenzen rund um die Musik und im sozialen Umgang miteinander.

Der Musikraum ist mit den Bandinstrumenten Gitarre, Bass, Keyboard, Schlagzeug und einer Gesangsanlage ausgestattet.
Jedes Kind kann diese Instrumente spielerisch erkunden und elementare Spieltechniken erlernen. Ein Einstieg in eine Band
ist mit und ohne Vorkenntnisse méglich.

Sollten Sie bzw. Ihr Kind Interesse an einer YoungsterBand haben, schreiben Sie uns bitte eine kurze E-Mail mit lhren

Kontaktdaten sowie dem Namen, Geburtsdatum und Klasse |hres Kindes an kurse@jazzhausschule.de

Bei entsprechend hoher Nachfrage kénnen in Absprache mit der Schule dann die Bandangebote eingerichtet werden.

Termin: nach Absprache
Gebiihr: 1. Halbjahr 21 Termine 252 € (erm 214 €)
zahlbar in 2 Raten a 126 € (erm. 107 €)

Zur Anmeldung >
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