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Newsletter Oktober/November 2023 

Start des Kooperationsprojekts „Lieblingsfach Matte“ 

Direkt nach den Herbstferien startet unser neues, schulweites Yoga-Pilotprojekt „Lieblingsfach Matte“.  

Im vergangenen Herbst durften die Füchse und Erdmännchen im Rahmen von Ankommen und Aufho-

len nach Corona ein Yogaprojekt durchführen. Auf https://www.dharmabodha.de/kurse/kinder/ finden 

Sie einen kurzen Film, der an den Projekttagen an unserer Schule entstanden ist, sowie weitere Informati-

onen zu Kinderyoga. 

Beim Kinderyoga werden Kinder vor allem spielerisch an die Yoga-Übungen herangeführt. Es geht da-

bei um Selbsterfahrung und Freude an Bewegung (siehe auch Bereich des Lehrplans Sport „Den Körper 

wahrnehmen und Bewegungsfähigkeiten ausprägen“). Dieses Zusammenspiel von Körper und Psyche 

hat positive Auswirkungen auf die körperliche und mentale Gesundheit und Lebensfreude der Kinder.  

Yoga stärkt das Selbstbewusstsein und Gruppengefühl und vermittelt ihnen einfache Techniken, um sich 

selbst zu entspannen. 

Daher freuen wir uns sehr, dass nun endlich alle unsere Schüler*innen am Yogaunterricht teilnehmen 

können: Jede Schulklasse bekommt 45 Minuten in der Woche Yogaunterricht in unserer Aula. Dabei ar-

beiten wir mit sechs qualifizierten und erfahrenen Kinderyogalehrer*innen aus Köln zusammen. Unter-

stützt werden sie dabei von den Klassenlehrer*innen die den Yogaunterricht begleiten werden. 

Das Pilotprojekt „Lieblingsfach Matte“ ist bis zu den Weihnachtsferien geplant.  

Konzert der Singschule in St. Agnes 

Am 26. November um 17 Uhr singen die 3. und 4. Klassen wie im vergangenen Jahr im Rahmen der 

SINGZEIT wieder im großen chorsinfonischen Konzert in St. Agnes mit! Für dieses Konzert wurde den 

Klassen ein eigenes Stück klassische Musik "auf den Leib komponiert". Die Einstudierung hat schon 

begonnen.  

Die Generalprobe mit dem großen Orchester findet am Samstag, 25. November um 14h in der Kirche St. 

Agnes statt. Ohne Teilnahme an der Generalprobe kann leider nicht mitgesungen werden - bitte 

merken Sie sich also beide Termine unbedingt vor! Die Erfahrung aus dem letzten Jahr zeigt, welch 

großen Spaß dieses Projekt macht und welch großen Schatz an besonderer Erfahrung die Kinder hier 

erwerben. Der Eintritt zum Konzert ist wieder frei. Weitere Informationen folgen durch die Singschule 

Köln-Mitte. 

Termine  

 Bitte beachten Sie, dass am Montag, den 16.10.2023 der pädagogische Ganztag des gesamten 

Schulteams stattfindet. Daher ist an diesem Tag schulfrei und auch keine Betreuung. 

 Nach den Herbstferien verteilen wir die Flyer für den Weihnachtspäckchenkonvoi (siehe auch 

Elternbrief in der Anlage). 

 Am 25.10.2023 findet unser Laternenbasteltag statt.  

Alle Termine können Sie unter https://www.nikolaus-gross-schule.koeln/termine/ einsehen und auf mo-

bile Endgeräte runterladen. 

https://www.dharmabodha.de/kurse/kinder/
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St. Martin 

Dieses Jahr feiern wir St. Martin etwas anders als bisher.  

Am 13.11.2023 treffen sich alle um 16.45 Uhr in St. Agnes, wo wir um 17.00 Uhr mit einer Martinsfeier star-

ten. Dabei werden wir von einer Musikkapelle begleitet. Der Weg des anschließenden Martinsumzugs 

führt durch das Agnesviertel und endet auf dem Schulhof, auf dem der Förderverein ein großes Martins-

feuer organisiert.  

Dabei stehen die Kinder klassenweise in den vorderen Reihen und bekommen ihre Weckmänner. 

 

Mit Eintreffen der Klassen am Feuer endet die Aufsichtspflicht der Lehrkräfte. Die Aufsicht wird direkt 

beim Eintreffen der Klassen am Feuer an Sie oder von Ihnen benannte Aufsichtspersonen übergeben. 

Bitte melden Sie sich hierzu bei den Lehrer*innen. 

Aus Gründen der Nachhaltigkeit basteln wir Stocklaternen, in die Kerzen oder LED Lichter gesteckt wer-

den können. Wir wollen dazu übergehen, dass die Laternenstäbe nicht mehr von allen Kindern ange-

schafft werden müssen, sondern ein Kontingent der Schule etabliert wird, das an alle Schüler*innen für 

den Martinsumzug verliehen und im Anschluss an das Fest wieder eingesammelt wird. 

 

Dieses Jahr haben wir wieder einen Laternenbastel-Tag am Mittwoch, den 25.10.2023 geplant, zu dem 

wir Sie herzlich einladen. Nähere Informationen zur Organisation erhalten Sie über Ihre Klassenlehrerin-

nen. 

Alle Kinder, die neu an unserer Schule sind, erhalten dieses Schuljahr also erstmals Stocklaternen als Leih-

gabe der Schule. Wir danken dem Förderverein für die finanzielle Unterstützung bei der Anschaffung 

schuleigener Stocklaternen. Im Anschluss an das Martinsfest werden diese bis zum Mittwoch, den 

15.11.2023 wieder eingesammelt. Wir würden uns freuen, wenn zu dieser Gelegenheit, nicht mehr benö-

tigte Stocklaternen aus den vierten Klassen gespendet würden.  

 

Wie auf der Schulpflegschaftssitzung besprochen freuen wir uns über tatkräftige Unterstützung von 

Ihnen, damit das Fest wieder so schön wie in den Vorjahren wird.  

Für den Martinszug benötigen wir pro Klasse zwei Helfer oder Helferinnen, die die Kinder begleiten und 

die durch Warnwesten mit Aufdruck als Zugordner gekennzeichnet sind. 

Auch für das Feuer, den Suppenverkauf und den Glühweinverkauf des Fördervereins benötigen wir Ihre 

Hilfe.  

Bitte tragen Sie sich unter folgendem Link bis zum 20.Oktober ein: https://nuudel.digitalcou-

rage.de/21QUXXSjopWTfyJv 

Informationen aus dem Nachmittag 

Die AGs starten nach den Herbstferien. Die Gruppenleitungen werden Sie darüber informieren, welche 

AG Ihr Kind besuchen wird.  

Aus beruflichen Gründen werden uns nach den Herbstferien leider Frau Lisa Winkelhüsener und Frau 

Christina Fuhs verlassen. Das gesamte Schulteam wünscht ihnen für ihre Zukunft alles erdenklich Gute.  

Mit herzlichen Grüßen 

Anne Catherine Berger        Georg Lonscher 

   Schulleiterin         Leitung Nachmittagsbetreuung 
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